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HJARTLIGT VALKOMNA
TILL MNF:S
HOSTPROGRAM 2025!

Valkomna till hGstens program, dar ni nog som vanligt
kommer att kdnna igen en del av punkterna. Som ni sett
sa medfoljer programmet som en bilaga till Sveriges
Natur, en nyhet som sparar oss bade mycket pengar och
manga timmar av att klistra etiketter, satta pa frimarken
och vandra runt bland brevlddorna pa Malartarna. Det
betyder att ni far programmet nagra veckor senare an
normalt, vilket gjort att forsta programpunkten inte ar
forran 14 september.

En annan nyhet ar vi kommer att skicka ut elektroniska
nyhetsbrev da och da for att lattare kunna informera om
andringar och kanske aven lyckas na nagra medlemmar
som inte laser dessa program. Vi har mejladresser till
ungefar halften av medlemmarna, sd om fler vill ha vara
nyhetsbrev och aven nyhetsbreven fran Naturskydds-
foreningen centralt, skicka ett mejl till
snf.malaroarna@gmail.com

Glad host, onskar Fredrik Qvarnstrom, ordforande MNF

Malarbarnas naturskyddsforening, c/o Birgitta Dahl

Bollgréand 17, 178 36 Ekerd, snf.malaroarna@gmail.com



VANDRING I KANTON /
DROTTNINGHOLM

Sondag 14 september kl. 10-13 ca.

Samling vid Kina slotts parkering.

Buss till hallplats Kanton

Kontaktperson: Pelle Johnsson 0768523027

Vi har formanen att ha ett varldsarv i var kommun,
vars slott och slottspark star sig bra i jamforelse
med de mest imponerande slotten pa kontinenten.
Vifar se om aven valansade planteringar och
kortklippta grasmattor kan bjuda pa intressanta
vilda vaxter och djur att titta pa

Denna gang besdker vi sodra delen av slottsparken
med start vid Kina slotts parkering. Pa vagen dit
passerar man 1700-talshusen i kantonallén som ar
kand fran tv-serien om Pippi Langstrump.

Den finns bara ett Kanton

Det star att man ska och de‘r hgger strax norr
dka till kanton, men om Hong Kong
inte till vilken Men jag ser inga andra
kanton. MNFare har.




SVAMPDAG:

EXKURSION +
SVAMPUTSTALLNING

Lordag 27 september k1. 10-13 vid Ekebyhovs slott.

Malardrnas naturskyddforening har en mangarig
tradition att ordna svampdagar.

| &r traffas vi utanfor slottet klockan 10 for en
svampexkursion i cirka tva timmar under ledning av
var svampexpert in spe David Morger.

Den som inte kan eller vill folja med ut i skogen har
mojlighet att kl. 11 ga pa en guidad visning av de olika
inplanterade traden i Ekebyhovsparken eller bara titta
pa de svampar som vi identifierar och dukar upp pa
borden utanfor slottet.

Denna dag ar det aven Applets dag i Ekebyhovs

slottspark, dar kunniga pomologer kan hjalpa till att
identifiera okanda appelsorter.

ﬂ Accio kantareller!
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Magisk svamp



LLAVAR OCH MOSSOR VID
FARENTUNA KYRKA

Sondagen 5 oktober. Samling kl. 12, Farentuna k:a.
Kontaktperson: Sture Nordmark 0732161629

Lavar ar mycket intressanta ur biologisk synvinkel,
da de utgors av en svamp och en alg eller en
svamp och en cyanobakterie som lever i symbios.
De ar latta att missa da de ofta ar sma, men tittar
man narmare, forslagsvis med lupp, sa uppvisar
de stor variation i bade farg och form. Mossor ar
nog sa intressanta och vackra dven om de oftast
har olika nyanser av gront, vaxter som de ar.

Denna sdondag guidar Sture Nordmark oss bland
mossor och lavar som kan hittas inom rimligt
avstand fran Farentuna kyrka.
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VANDRING LANGS FORN-
STIGEN PA LOVO

Lordag 11 oktober kl. 10
Samling vid Karusellplan (Buss till Orangeriet)
Kontaktperson Magnus Fiirst, 0704562321

Fornstigen ar anlagd for att besokare latt ska kunna
upptacka bade natur och kultur i Lovo naturreservat. Hela
leden ar 20 kilometer, men vi tankte vandra ungefar en
fiardedel av strackan - frdn Orangeriet till Norrby, dar vi gor
en avstickare till vattenverket i Stromdal. Promenaden tar
ca en och en halv timme. Fran Stromdal gar buss 323
tillbaka till Orangeriet 11:57 eller s promenerar man, vilket
tar ytterligare en timme.

Forsvarsmakten har lagt beslag pa en del av Rorbyvagen sa
vi far halla oss pa behorigt avstand och passa pa att titta pa
omgivningarna innan de ocksa blir forbjudet omrade.

Trots att jag dr tdmligen
dlderstigen, sd dr jag
uppstigen och fran bussen
avstigen, redo att folja
Fornstigen




FOREDRAG OM ORKIDEER

Torsdag 16 oktober kl. 19-20:30 1 Ekebyhovs slott.

Var egen Bosse Nylén ar inte bara kunnig om svampar,
han har aven skrivit bocker om orkidéer. | Sverige finns
over 40 arter av orkidéer som alla ar fridlysta och vi far
bekanta oss med manga avdem och kanske dven nagra
arter fran andra lander. Ett underhallande foredrag, sa
kallad ”infotainment” utlovas, tillsammans med
fargglada blombilder som forhoppningsvis lyser upp
hostkvallen.
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LATT VANDRING PA KARSO

Sondag 2 november kl. 13-15.
Samling vid Brostugans parkering.
Kontaktperson: Fredrik Qvarnstrom 0707599497

Pa Karson vid Drottningholm finns en promenadled som ar
tillganglighetsanpassad och alltsa gar att promenera aven
for den som har rollator eller kapp. Leden ar 1,7 km lang at
varje hall och vi tankte folja den for att se vad naturen har att
bjuda pa i borjan av november. Leden har halvvags en
rastplats med regnskydd och torrdass, for den som behover
en paus. Vandringen gar daven forbi den korta ”barfotastigen”
dar man kan ta av skorna for att upptacka naturen pa ett nytt
satt.

Ar det okej att jag

tar bilder ndr du gar Hd @ bar”a fotal
utan skor eller kdanner

du dig for avklddd?



FESTLIGT OM FASTINGAR

Sondag 9 november kl. 14-15 1 Ekebyhovs slott

Fastingar och radjur — otacka respektive gulliga?
Fastingar ligger nog, for de flesta manniskor, valdigt
langt ner pa listan over favoritdjur, medan asikterna
om radjur ar mer delade. Bada dessa djur ar
valetablerade inslagivar narmiljo och zoologen Ulrika
Alm Bergvall, tillika och gymnasielarare och
styrelsemedlem, berattar denna dag mer om radjur,
fastingar och fastingburna sjukdomar. Kanske beror
hon aven hur miljo- och klimatforandringar kan tankas
paverka deras — och var - fysiska framtid. Omistligt,
oavsett om man ser dessa vasen som gosedjur eller
gissel.

Vill du folja med hem
och titta pd mina
fdstingar?




BILDER FRAN DET
PFORGAGNA”

Fredag 21 november kl. 19-21 1 Ekebyhovs slott.

Det ar oss inte frammande att gotta oss i nostalgiskt
skimmer. Nar hosten ar som mest dyster forsoker vi
liva upp morkret genom att samlas i slottsgemaken
och skada tillbaka pa arets ljuspunkter. Det blir bilder
fran nar och eventuellt ocksa fjarran.

Om nagon besokare har intressanta bilder att visa upp,
sa ska vi forsoka ge utrymme for detta.

Vi bjuder pa kaffe, te och nagot bakverk.

" I Frdgan dr snarast:
FI_IIIEIIBAF. Varfér fortsdatter
Bilder fran de med detta? Och

har och var Hur ska jag hdlla
och nér och mig vaken?
fiarran




MNF SOKER OKANNARE OCH SPARHUNDAR SOM VILL
LETA UPP SIGNALARTER SOM GOR EN ANGS- ELLER
SKOGSSNUTT SKYDDSVARD

Skogsvaktare

Vi maste bli lite mer proaktiva och behover hjalp for
att fa reda pa vad som ar pa gang i skogarna pa vara
Oar, innan det hander. Vi behover ocksa hjalp att leta
parlor bland de fa medelalders skogar som annu
finns kvar utanfor reservaten. Omraden dar det finns
behov av battre bevakning ar Adelso, Munso och
Lovo.

Identifiera nyckelarter

Kanner du dig sugen pa att lara dig/lara ut om
appelmossor, varglavar, fotsvampar, ogras,
smilfinkar, traddoddare och annat knytt. Vi vill starta
en skogsgrupp som letar signalarter som visar pa
flerdubbelt skyddsvarde, nu nar man pa olika satt
forsoker begransa fridlysningar och ratt till
overklagande av intresseorganisationer.

Later ndgot av ovanstaende intressant?
Kontakta Pelle Johnsson, 0768523027,
pelle.stenhamra@outlook.com
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Var krets verkar for att bevara natur och miljo pa
Malaroarna och for att skapa kunskap och opinionii
natur- och miljofragor.

Vi ordnar utflykter, naturvardsaktiviteter och foredrag.
Kretsen far remisser fran kommunen och information
om planerade avverkningar av skog och i flera fall har vi
kunnat paverka sé att avverkningar blivit mindre
omfattande. Vara kommunpolitiker far information om
vara asikter i naturvardsfragor. Vi bevakar att planerad
bebyggelse inte inkraktar pa skyddsvard natur.

Milaroarnas naturskyddsforening

Naturskyddsforeningens vision:

En hallbar framtid pa en frisk och levande planet.
Naturskyddsforeningen ar en demokratisk,
partipolitiskt och religiost obunden ideell forening for
naturskydd, naturvard och miljovard. Vi ar Sveriges
storsta och mest inflytelserika miljoorganisation och
sedan 1909 har vi varit med och raddat pilgrimsfalken,
skapat naturreservat och paverkat viktiga politiska
beslut, bland annat inom klimatomradet.

Som en del av den globala miljororelsen bidrar
Naturskyddsforeningen till att starka fragor om hallbar
utveckling i varlden. Klimat, skog, jordbruk, miljogifter,
vatten, hav och hallbar konsumtion ar vara viktigaste
arbetsomraden. Bra Miljoval ar var miljomarkning och
Sveriges Natur var medlemstidning.

Med medlemmar over hela landet, lokal forankring i
nastan varje kommun och manga engagerade
manniskor har Naturskyddsforeningen stora
mojligheter att fortsatta gora en konkret skillnad for
naturen och miljon.
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