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Välkomna till en ny vår med Mälaröarnas 
naturskyddsförening

Vi fortsätter att skicka detta program som en bilaga till 
Sveriges Natur, vilket sparar oss både arbete och pengar. 
Det tryckta programmet är vårt främsta sätt att  
kommunicera med medlemmarna, men vi har även en 
hemsida, malaroarna.naturskyddsforeningen.se, där alla 
våra aktiviteter finns med. Skulle det bli några ändringar i 
programmet så kommer det att meddelas där och i 
nyhetsbrev till de medlemmar vars mejladresser vi har.

Även i år har vi ett välfyllt program som nu sträcker sig 
ända in i augusti. Här presenterar vi också några 
ytterligare aktiviteter som inte ordnas av MNF:

-Beskärning av äppelträden vid Ekebyhov  14/3 kl 10 –
16. Kom och få information om beskärning från POM.

-Mälarö miljödag ordnas av Svenska kyrkan i 
Stenhamra församlingsgård, 28/3 kl 10 - 16. 

-Klädbytardag i Stenhamra förallingsgård, 18/4. 
Inlämning 10 – 11.30, byte 12 – 13. Fika till försäljning

-Gökotta i Väsby Hage  17 maj kl. 8-10 med MOF. 
Kontaktperson: Hans Terelius, 0708904013.

/Fredrik Qvarnström, ordförande
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Mälaröarnas naturskyddsförening, c/o Birgitta Dahl

Bollgränd 17, 178 36 Ekerö, snf.malaroarna@gmail.com



Fredag 20 mars  kl. 19 i Ekebyhovs slott.

Kontaktperson: Fredrik Qvarnström, 0707599497.

ÅRSMÖTE OCH FÖREDRAG
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Som alltid hoppas vi på en årsstämma där vi får 
en viss omsättning och förnyelse. 
Sammankallande i  valberedningen Bosse 
Nylén, 070-220 65 74, är ytterst mottaglig för 
anständiga förslag. 
Efter stämman kommer Patrik Engström att 
berätta om Spetsbergens flora. Vi bjuder även 
på kaffe, te och hembakade semlor.

Varför sjunger 
du dagordningen?

Jag har läst på hur 
man ska göra med sin 
första stämma.

Det där kan väl 
inte stämma?

Välkomna till vår 
nybildade förening.



FÖREDRAG OM VALARS

SOCIALA BETEENDE

Söndag 19 april kl. 14 i Ekebyhovs slott

Kontaktperson: Tomas Lyrholm, 0704536160.
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Valar är fascinerande djur, som är mer sociala  än 
många känner till. Biologen tillika styrelsemedlemmen 
Thomas Lyrholm, som har lång erfarenhet av att 
studera valar kommer bland annat berätta om kulturell 
evolution fokuserat på valar, med exempel också från 
andra djur.. 

Rösta blått!

Narvalen – för 
spetskompetens

VIK VALDAGEN 
FÖR EN VIKVAL

Visst är det kul att det är 
valår, men det blir alldeles 
för många valaffischer

Gör din 
röst hörd!



UTFLYKT TILL

SVARTSJÖ

Lördag 25 april kl. 10, Färingsö (59.34840, 17.72235)
Kontaktperson: Hans Terelius, 0708904013.

5

För att kunna tillvarata naturens intresse och bevaka 
skyddsvärda biotoper på våra öar, så behöver vi 
besöka områden som vi inte vet så mycket om, men 
som vi misstänker kan vara av intresse.  Denna gång 
går färden till ekkullen vid Färentunavägen mellan 
Mälarö Motocross och Svartsjö djurgård. Detta 
inhägnade område som är granne både med Skå 
flygfält, Svartsjöviken och betande kor bör bland annat 
ha ett rikt insektsliv då ett antal mulmholkar skapades 
för några år sedan.
Parkering finns intill kullen. 

Jag är en hängiven naturhatare, 
en biofob. Jag ser aldrig film på 
bio, bara på tv.



FÖREDRAG OM ORKIDÉER

Fredagen 8 maj kl. 19 i Ekebyhovs slott

Kontaktperson: Bosse Nylén 0702206574.
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Vi bjuder på en fortsättning av höstens föredrag om 
orkidéer, med ännu fler arter, både i Sverige och 
fjärran länder. Föredragare är även denna gång vår 
egen Bosse Nylén som skrivit böcker om orkidéer. 
Vi kommer att få skåda bilder som tagit steget från 
dia till mer modern, digital form.

Jag blir seg i roten 
av detta rotande i 
orkidéernas nedre 
regioner



RESA TILL SANDEMAR

Lördag 16 maj, samling kl. 9:00 vid Ekerö kommunhus

eller tag buss 839 till hållplats Svärdsnäsviken.

Obligatorisk anmälan till: Magnus Fürst, 0704562321.

För första gången på länge söker vi oss utanför kommunens 
gränser och gör en lite längre utflykt till Sandemars
naturreservat, på väg till Dalarö. Vi kommer att möta ett 
herrgårdslandskap med vackra strandängar, våtmarker och 
betade marker. Området brukar bjuda på både ett rikt 
fågelliv och sällsynta växter som kungsängslilja och Adam 
och Eva. I väster ligger fågelrika havsvikar där vadare rastar 
längs stränderna. Öster om slottet ligger ett kalkkärr eller 
rikkärr, där källor med kalkrikt vatten sipprar fram i 
strandkanten. Denna näringsfattiga miljö är  känd för sin 
unika flora av bland annat orkidéer, starr och säv. Mellan 1 
april och 1 september är rörligheten på strandängarna 
begränsad och man får hålla sig till den markerade leden.

Välbesökt naturreservat, 
säger ni. Behöver man 
reservera plats?
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NÄKTERGALAR VID TRANHOLMEN

Måndag 25 maj kl. 20:00 vid Tranholmens parkering.

Buss 305 till hållplats Tranholmsvägen.

Kontaktperson: Ulrika Alm Bergvall, 0707564845.

Vi upprepar de senaste årens utflykt till de natursköna 
omgivningarna kring Tranholmen vid Närlunda. I år 
provar vi med en senare starttid på kvällen i förhoppning 
att näktergalarna ska ha vaknat till ordentligt och bjuder 
på en välljudande kvällskonsert. Denna utflykt görs i 
samarbete med MOF, Mälaröarnas ornitologiska 
förening.

8

-Jag blir näktergalen av att försöka skilja ut alla 
fågelarter i denna ”kackelfoni”. Jag ger upp och 
går hem. God ”näkt”!

Var inte den där 
teckningen med 
redan förra året?

Jo, men vi gillar återvinning. 
Vi återanvänder till och med 

unkna vitsar som luktar 
skämt.



DE VILDA BLOMMORNAS DAG

I ÄLBY HAGE

Söndag 14 juni kl. 10 parkeringen vid ICA Nyckelby.
Buss 309, 311, 312 hållplats Nyckelby
Kontaktperson: Fredrik Qvarnström, 0707599497

Det vilda blommornas dag är instiftad av  
Svenska Botaniska Föreningen och firas tredje 
söndagen i maj. I år firar vi dagen genom att 
besöka Älby hage vid Norrsundet/Helgö kanal. I 
det mycket artrika området finns hagmarker, 
slånbuskar, lövträd och en strandäng. De enda 
rapporterade fynden av vårvicker och grådådra 
på Mälaröarna har gjorts i Älby hage. 
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Hur ska vi minska den 
stora mängden taggiga 
busksnår här i hagen? 
Det hjälper väl 
knappast att slå’n?



VATTENVÄXTER I

SVARTSJÖDAMMEN

Lördag 15 augusti kl. 10 vid parkeringen, Svartsjö 

slott. Kontaktperson: Pelle Johnsson, 0768523027.

Nya VitaMax
Med chlorella, 

cladophora, 

spirulina och 

kransalger

Eller så fyller man 
bara ett dricksglas i 
Svartsjödammen! 

Vi lägger den första av höstens utflykter i 
vårprogrammet eftersom höstens program inte 
kommer ut förrän 11 september. Vid denna tid 
på året finns goda möjligheter till att hitta ymnig 
grönska både under och över ytan. Vi kommer 
att ha med en vattenkikare och även 
vattenprover från andra intressanta dammar 
och sjöar som jämförelse.
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VI
TA
M
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MNF SÖKER ÖKÄNNARE OCH SPÅRHUNDAR SOM

VILL LETA UPP SIGNALARTER SOM GÖR EN ÄNGS-

ELLER SKOGSSNUTT SKYDDSVÄRD

Skogs- och ängsväktare
Vi måste bli lite mer proaktiva och behöver hjälp för 
att få reda på vad som är på gång på våra öar, innan 
det händer. Vi behöver också hjälp att leta pärlor 
bland de få medelålders skogar som ännu finns kvar 
utanför reservaten.  

Känner du dig sugen på att lära dig/lära ut om 
äppelmossor, varglavar, fotsvampar, ogräs, 
smilfinkar, träddödare och annat knytt så slå en 
pling. 

Kontakta Pelle Johnsson, 0768523027, 
pelle.stenhamra@outlook.com



Mälaröarnas naturskyddsförening

Vår krets verkar för att bevara natur och miljö på 
Mälaröarna och för att skapa kunskap och opinion i 
natur- och miljöfrågor.
Vi ordnar utflykter, naturvårdsaktiviteter och föredrag. 
Kretsen får remisser från kommunen och information 
om planerade avverkningar av skog och i flera fall har vi 
kunnat påverka så att avverkningar blivit mindre 
omfattande. Våra kommunpolitiker får information om 
våra åsikter i naturvårdsfrågor. Vi bevakar att planerad 
bebyggelse inte inkräktar på skyddsvärd natur.

Naturskyddsföreningens vision: 
En hållbar framtid på en frisk och levande planet.
Naturskyddsföreningen är en demokratisk, 
partipolitiskt och religiöst obunden ideell förening för 
naturskydd, naturvård och miljövård. Vi är Sveriges 
största och mest inflytelserika miljöorganisation och 
sedan 1909 har vi varit med och räddat pilgrimsfalken, 
skapat naturreservat och påverkat viktiga politiska 
beslut, bland annat inom klimatområdet.
Som en del av den globala miljörörelsen bidrar 
Naturskyddsföreningen till att stärka frågor om hållbar 
utveckling i världen. Klimat, skog, jordbruk, miljögifter, 
vatten, hav och hållbar konsumtion är våra viktigaste 
arbetsområden. Bra Miljöval är vår miljömärkning och 
Sveriges Natur vår medlemstidning.
Med medlemmar över hela landet, lokal förankring i 
nästan varje kommun och många engagerade 
människor har Naturskyddsföreningen stora 
möjligheter att fortsätta göra en konkret skillnad för 
naturen och miljön. 
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